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1. CONTEXTUALIZACAO

A Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) ao longo dos anos vem
apoiando, através de editais BEXT e SONUS, varios projetos e acdes de extensdo relacionados
aos mais diversos aspectos da satde humana, satide animal e satde ambiental. No entanto, por
serem fruto de iniciativas isoladas de docentes e/ou departamentos/unidades, estes projetos e
acOes ndo se articulam e acabam apresentando resultados fragmentados e subestimados em
relacdo ao impacto na formacéo dos discentes e atuacdo dos docentes, dificultando a percepgéo
da UFRPE e, sobretudo, ndo alcangando de forma mais ampla as comunidades, movimentos
organizados, e a sociedade como um todo.

Neste contexto, foi criado o Forum Permanente de Extensdo, Cultura e Cidadania
(FORPEXC), um marco para a Politica de Extensdo, Cultura e Cidadania da UFRPE, com
objetivo de criar Programas de Extensao Integradores, que articulem e fortalecam os projetos
e as acdes ja existentes e a serem criadas, no tocante a tematica “Saude Publica, Praticas
Alternativas e Integrativas, Esportes e Lazer”, de forma a aproximar ainda mais a UFRPE da
sociedade e gue sejam passiveis de captacdo de recursos externos.

E importante destacar que, embora “Saude Publica, Praticas Alternativas e Integrativas,
Esportes e Lazer” seja uma das tematicas definidas pela Politica Nacional de Extensdo
Universitaria do Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicdes Publicas de Educacdo
Superior Brasileiras (FORPROEX, 2012), os membros do Grupo de Trabalho (GT) tém a
compreensdo que a tematica relativa a Saude é muito ampla e se articula com outras tematicas,
como as relativas ao Meio Ambiente e a Educagdo, conforme apresentado no item de

justificativa desta minuta.

2. JUSTIFICATIVA

Para a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), “satde € o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”, e para assegurar a saide da
populacdo, fatores sociais, econdmicos e ambientais sdo determinantes (WHO, 2015).
Tradicionalmente, a salide é vista unicamente em um contexto apenas humano. No entanto, tem
crescido o reconhecimento de um conceito de saude mais amplo, que abrange outras espécies,
0s ecossistemas e os fundamentos ecoldgicos integrais de muitos condutores ou protetores de
riscos a saude (WHO, 2015). Portanto, ha diversas noc¢des de salide adequadas para os objetivos
e estratégias do GT, tais como: processo saude-doencga; historia natural da das doencas e seus
niveis de prevencdo; determinantes, condicionantes e determinagéo social da saude; conceito

de saude da Constituicdo do Brasil de 1988 e da Lei Orgénica da Salde; conceito de saude



ampliado; conceito ecoldgico-social na aten¢éo primaria a saude.

Em busca do desenvolvimento, a agdo humana tem resultado em impactos irreversiveis
sobre o planeta, determinando mudancas climaticas, perda da biodiversidade,
poluicdo/contaminacéo do ar, do solo e da agua, comprometendo inclusive a propria existéncia
humana. Partindo do principio de que a salde de todos os seres vivos esta diretamente
conectada a satde ambiental, esses impactos antrépicos tém afetado, indistintamente, tanto a
salde humana quanto a saude de animais e plantas, comprometendo, inclusive, a seguranca
alimentar. As Doencas Tropicais Negligenciadas (DTN), também conhecidas pela OMS como
doencas da pobreza, impactam fortemente as populagdes em vulnerabilidade socioecondmica
e o controle dessas enfermidades deve levar em consideragéo 0s Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), como: a erradicacdo da pobreza (ODS 1); fome zero e agricultura
sustentavel (ODS 2); satde e bem-estar (ODS 3); educacéo de qualidade (ODS 4); 4gua potavel
e saneamento (ODS 6); reducdo das desigualdades (ODS 10); cidades e comunidades
sustentaveis (ODS 11); acdo contra a mudanca global do clima (ODS 13); vida na 4gua (ODS
14) e vida terrestre (ODS 15); paz, justica e instituicOes eficazes (ODS 16).

A acdo humana predatoria sobre 0s recursos naturais e a vida selvagem, tem resultado
no surgimento de varias doengas zoonoOticas (transmissiveis entre animais e humanos)
epidémicas, pandémicas e sindémicas (Influenza Suina e Aviaria, Raiva, Ebola, SARS, MERS,
COVID-19, entre outras), que tém levado a OMS e a Organizacdo Mundial de Saude Animal
(OIE) a integrar esforcos multidisciplinares, transdisciplinares e intersetoriais em prol da satde.
Neste sentido, varias iniciativas e estratégias transdisciplinares e intersetoriais tém sido criadas
para promover a satide integral/sistémica, com destaque para “One Health” (Satide Unica),
“EcoHealth” (Saude Ecologica) e “Planetary Health” (Satide Planetaria).

No Brasil, pode-se dizer que a histéria da satde publica foi, em grande parte, marcada
pela tentativa de eliminar grandes surtos epidémicos desde os periodos coloniais, como o da
Febre Amarela, e outros que surgiram posteriormente, como Malaria, Leishmanioses e doenca
de Chagas. Em periodos recentes, pelo grande impacto na morbimortalidade, alem das
implicacfes sobre os servicos de salde, destacaram-se especificamente as epidemias de
arboviroses transmitidas por mosquitos, como Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela.
Nesse contexto, pode-se notar que as epidemias sempre estiveram presentes na histéria das
coletividades humanas, por isso as estratégias de intervencdo em saude — prevencéo, protecéo
e promog&o — ao lidar com o processo salde-doenca, ndo devem estar desconectadas do olhar
da Satde Unica e integral. No Sistema Unico de Saude (SUS), a promogcdo da saude é uma

politica transversal, integrada, intersetorial e multidisciplinar. Por isso, estimula a composi¢édo



de redes de compromisso e estratégias voltadas para uma melhor qualidade de vida da
populacéo, a partir da participacdo de todos no cuidado com a satde.

Assim, a perspectiva do cuidado integrado e continuado no ambito da sadude publica no
SUS deve abranger ndo apenas os conceitos que permeiam a Satide Unica, mas também aqueles
que incluem o acolhimento humanizado dos usuarios, a escuta qualificada do profissional de
salude, o estabelecimento de estratégias para a corresponsabilizacdo do cuidado e,
principalmente, a compreensdo do contexto social no qual o individuo esta inserido para que
haja a producéo do cuidado integral.

E nessa abordagem que um Programa Estratégico de Extensdo, com tematicas voltadas
para a Saude, Meio Ambiente, Praticas Alternativas e Integrativas, Esportes e Lazer, e
Educacdo, pode intervir no processo de saude-doenca dos individuos e contribuir com o olhar
multidisciplinar para o cuidado, pois o resultado da interacdo e troca de saberes entre 0s
envolvidos, como profissionais das areas de salde, ciéncias sociais e ambientais, usuarios do
sistema de salde, gestores, organizacBes civis, pesquisadores e estudantes, podera fazer
diferenca na vida das coletividades mais vulneraveis.

Ao longo dos anos, na UFRPE, varios projetos e ac@es de extenséo relacionados com
a sanidade animal, a saude humana e a preservacdo ambiental, vém sendo apoiados pela
PROEXC, dentre os quais destacam-se os projetos: (1) “Parasitologia para Todos: promogao
da salde humana, salde animal e salde ambiental” (2011-2018, editais BEXT); (2)
“Parasitologia para Todos: promogdo da Salde Unica” (2019-2020, editais BEXT); (3)
“Movimente-se com saude” (2008-2012, editais BEXT); (4) "Promocéao de Salde e Qualidade
de Vida para Servidores da UFRPE" (2016-2019, editais BEXT); (5) "Atencdo Integral a
Saude do Idoso" (2017-2019); (6) “Acbes afirmativas no processo de prevencdo as DST/AIDS
entre os alunos de escolas publicas de Paudalho/PE” (2010-2014, editais BEXT); (7)
“Prevencao ao cancer de pénis e endometriose entre participantes da associa¢ao de moradores
do Corrego da Fortuna, Sitio Sdo Braz e Sitio dos Pintos; Dois Irmaos/Recife/PE” (2014-2016,
editais BEXT); (8) “Projeto de conscientiza¢édo contra a presenca de residuos de animais em
vias publicas da regido metropolitana do Recife” (2015-2016, editais BEXT); (9) “Calcada
ndo precisa de adubo, recolha as fezes do seu cdo” (2017-2018, edital Sonus); além da agdo
de extensdo (10) “Parasitologia para Todos: controle das Geo-helmintiases no contexto da
Saude Unica” (2017, edital Sonus), que foi realizada em parceria com a Secretaria Estadual de
Saude de Pernambuco (SES-PE); (11) “Sistema Unico de Saude: educacio popular como
ferramenta na prevencéao e controle das endemias e/ou zoonoses na perspectiva da Estratégia

de Saude da Familia de Saude Familia (ESF) no Corrego da Fortuna (Distrito Sanitario em



11 em RECIFE — PE)”, (2014-2015 editais BEXT); (12) “Relagdo homem- animal: agricultura,
educacdo e saude no Povo Xukuru do Ororuba” (editais BEXT 2013- 2014). Outros projetos
de saude, coordenados por docentes dos departamentos de Biologia (DB), Medicina Veterinaria
(DMV), Morfologia e Fisiologia Animal (DMFA), Educacdo (DED) e Educacdo Fisica
(DEFIS), também foram apoiados pela PROEXC e ndo sdo nominados nesta minuta por falta
de acesso ao banco de dados de projetos de extensdo. Todos estes projetos, no entanto,
necessitam de uma diretriz unificada para que possam ser, institucionalmente, parte de
Programas Estratégicos de Extensdo Universitaria, voltados para a resolucéo de problemas da
sociedade pernambucana e que possam, inclusive, serem utilizados na curricularizacdo da
extensdo nos cursos de graduacgéo, para alcancar objetivos mais abrangentes de promocao da
saude integral e sistémica. Os Programas Estratégicos de Extensdo Universitaria refletirdo, na

pratica, os pilares indissociaveis da universidade publica: ensino-pesquisa-extensao.

3. OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Os Programas Estratégicos de Extensdo Universitaria que contemplem a area temética
de Saude Publica, Praticas Alternativas e Integrativas, Esportes e Lazer, como tema central,
devem considerar sempre a estratégia da Saude Unica e devera seguir os seguintes objetivos:

e Realizar projetos e acdes de promocédo da salde e qualidade de vida dentro da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) e do seu territdrio adscrito;

e Realizar projetos e acbes de promoc¢do da salde de animais de producdo, de estimacéo e
silvestres, na perspectiva da Satde Unica;

e Desenvolver projetos e acOes para a conservacdo da biodiversidade, preservacdo e
sustentabilidade ambiental visando a prevencdo de endemias, epidemias e pandemias
zoond6ticas, na perspectiva da Satde Unica;

e Capacitar e qualificar recursos humanos das areas de salde, educacdo e meio ambiente,
além de gestores de politicas publicas;

e Articular projetos e acOes de carater intersetorial e inter/transdisciplinar, em cooperacéao
com instituicdes publicas de salude, educacdo e meio ambiente;

e Incentivar o desenvolvimento de acGes e praticas alternativas e integrativas de forma
inclusiva dentro das comunidades;

e Estimular as praticas esportivas, de lazer e laborais na comunidade intra e extramuros da
universidade;

e Priorizar projetos e acdes de promogdo a saude voltados para comunidades tradicionais

(indigenas, quilombolas, pescadores) e de vulnerabilidade socioeconémica, além de



pessoas e animais em situacdo de rua e em situacdo acumulagéo de animais;

e Promover a integragdo ensino-servi¢co-comunidade, permitindo acdo no ambito da
Educacao em Saude, Planejamento em salde, na Vigilancia Popular em Saude, Vigilancia
em Saude, Vigilancia em Saude do Trabalhador e Atencdo Primaria, por exemplo no
Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia - Atencdo Basica (NASF-AB);

e Promover, estimular e elaborar cursos e projetos considerando o processo saude-doenca;
historia natural das doencas e 0s niveis de prevencao; determinantes e condicionantes de
salde; conceito de saude da Constituicdo do Brasil de 1988; Lei Organica da Saude e

conceito de saude ampliado.

4. TEMAS PRIORITARIOS

Os temas prioritarios deverao ter eixos norteadores para o tema em evidéncia, de modo
que a UFRPE possa desempenhar seu papel de pluralidade vislumbrando a saide humana,
animal e ambiental, tanto na comunidade universitaria como da sociedade. Nesse sentido
indica-se 0s seguintes temas:

e Atividades de educacdo permanente (e educacdo em salde) para Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) inseridos nas ESF;

e Atividades de educacao sexual e prevencéo de gravidez precoce nas escolas;

e Iniciacdo a préatica de exercicios fisicos nos grupos de Hipertensos e Diabéticos
(Hiperdia) inseridos nas ESF;

e Capacitacdo dos Agentes Ambientais e Controle de Endemias inseridos nas ESF;

e Incorporacéo de praticas alternativas e complementares nas comunidades;

e Insercdo de atividades no Programa Salde na Escola (PSE-SUS);

e Diagnostico e controle das doengas parasitarias em animais de producéo, estimacéo e
silvestres em cativeiro;

e Diagnostico e prevencao das Geo-helmintiases e da Esquistossomose Mansoni em
escolares da rede publica municipal e estadual de ensino;

e Educacdo em saude para promocédo da satde humana, animal e ambiental;

e Promocdo e vigilancia em saude para pessoas em situacdes de acumulagédo de animais;

e Iniciativas tedrico-praticas no sentido de viabilizar a¢cdes de satde no ambito do cuidado, da

prevencdo, controle e erradicacdo das doengas, agravos e de promocgdo da salde humana,

animal e ambiental.
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